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LAMPIRAN I 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Pengaruh Pemberian Penyuluhan Dengan Media Kipas Lipat Terhadap Perubahan 

Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dalam Diet GFCF Anak Autis  

Di Satria Kid Center Bekasi 2018 

Universitas Esa Unggul (UEU) 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimental dengan desain pre-test post-test control 

group design tanpa randomisasi dengan tujuan untuk melihat pengaruh media kipas lipat terhadap 

perubahan pengetahuan dan sikap ibu tentang diet Gluten Free Casein Free (GFCF) anak autis. 

Data dependen yakni penyuluhan dengan media kipas lipat serta data independen yaitu skor 

pengetahuan dan sikap ibu diambil dua kali yaitu sebelum dan sesudah pemberian penyuluhan 

dengan media kipas lipat yaitu sesaat setelah pemberian penyuluhan dan 7 hari setelahnya. 

 

Penelitian ini akan dilakukan dengan pemberian intervensi yang terbagi dalam dua kelompok yaitu 

pada kelompok perlakuan diberikan penyuluhan dengan menggunakan media kipas lipat sedangkan 

kelompok kontrol diberikan video tentang film dokumenter anak autisme yang berhasil hidup 

mandiri dan memiliki pekerjaan, setelah semua rangkaian penelitian selesai, kelompok kontrol juga 

akan diberikan media kipas lipat. Responden penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak autis 

yang sesuai dengan kriteria. Responden diminta untuk mengikuti pemberian intervensi selama ± 20 

menit, dan menjawab soal pertanyaan yang berhubungan dengan pengetahuan dan sikap ibu 

terhadap diet GFCF selama ± 30 menit. 

 

Manfaat secara umum dari penelitian ini adalah dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu 

menjadi lebih positif terhadap terapi diet untuk autisme khususnya diet GFCF, ibu juga bisa 

mengetahui langkah – langkah yang perlu dilakukan sebelum menggunakan diet tertentu pada anak, 

sehingga pengaturan pola makan dapat disesuaikan dengan kebutuhan yang dimiliki oleh anak. 

Selain itu dapat menjadi saran bagi pihak Satria Kid Center dalam peningkatan kegiatan penyuluhan 

untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap orang tua murid. 
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Partisipasi ibu bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak atau sewaktu-

waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua informasi yang berkaitan dengan 

privasi akan dijaga kerahasiaannya. Semua data tidak akan dihubungkan dengan identitas. Jika 

terdapat beberapa pertanyaan yang berkaitan dengan penelitian, ibu dapat menghubungi kontak 

dibawah ini: 

No. Hp : 0823-8814-9540 (Titin Sundari) 

E-mail  : tisund1110@gmail.com 
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LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

             Perkenalkan nama saya Titin Sundari, saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi 

Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian 

Penyuluhan Dengan Media Kipas Lipat Terhadap Perubahan Pengetahuan Dan Sikap Ibu 

Dalam Diet GFCF Anak Autis Di Satria Kid Center Bekasi 2018”  

Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu ibu untuk mengisi kuesioner mengenai 

pengetahuan dan sikap ibu tentang diet GFCF. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang ibu 

berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan ibu dalam pengisian kuisioner ini bersifat 

sukarela. 

Inform consent : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : ……………………………………………………………………………  

Umur    : …………………………………………………………………………… 

Alamat    : ………………………………………………………………………… 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Pemberian Penyuluhan Dengan Media Kipas Lipat Terhadap Perubahan Pengetahuan 

Dan Sikap Ibu Dalam Diet GFCF Anak Autis Di Satria Kid Center Bekasi 2018” 

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya sebagai responden. 

Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini dan akan 

memberikan informasi yang sejujur-jujurnya 

Jakarta, ...... Januari 2018 

Tanda tangan Responden                                                                              Tanda tangan Enumerator 

 

 

 

(Nama : .........................................)                                                    (Nama : .........................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


